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Ajakava:
12.00 – esimese jooksu start

Jooksvalt teise ja kolmanda jooksu stardid.

Võistlusklassid ja rajad:

M18, N18, M21, N21, M35, N35, M50, N50.
Võitja aeg kõikides klassides ja kõigis jooksudes on 10 – 15 minutit.

Võistluskorraldus:

Igas klassis korraldatakse kolm järjestikust sprinti. Esimesele jooksule lubatakse kõik registreerunud võistlejad. Teise jooksu pääsevad vastavalt tulemusele igas klassis pooled võistlejad. Kolmandasse jooksu pääsevad vastavalt teise jooksu tulemusele omakorda pooled võistlejad. Paaritu võistlejate arvu korral pääseb edasi rohkem võistlejad (näiteks, 10 registreeritud võistleja korral pääseb teise jooksu 5 paremat ning nendest omakorda 3 paremat pääseb edasi kolmandasse jooksu). 
Need, kes ei pääsenud edasi teise jooksu, võivad startida ühisstardist reljeefkaardi rajale peale teise jooksu eraldistardi lõppemist.

1.jooks: ajaline valik, orienteerumine, ühisstart.
2.jooks: suundorienteerumine reljeefkaardiga. Eraldistart, stardiintervall 1 minut.
3.jooks: suundorienteerumine, viitstart.

Kaart ja maastik:

Mõõtkava: 1:5000, H=2,5m.

Peamiselt okasmets, läbitavus valdavalt hea ja väga hea, metsasus on 90%.

Autasustamine:

Autasustatakse MN21 klassi kolme paremat ja teiste klasside võitjaid.

Osavõtumaksud:

100 krooni

MN18 – 40 krooni.

Märkesüsteem:

Kõigis klassides kasutatakse ainult SI-süsteemi. SI-kaarte on võimalik rentida korraldajatelt. Rentimise soov teatada koos eelregistreerimisega. SI-kaardi rent - 25 krooni. 

Registreerimine:

Võistlustel osalemiseks on vajalik eelregistreerimine kuni 31.augustini internetis OrEOL kaudu või meiliga: ella@srd.ee.
Korraldaja:

SRD SK

Peakorraldaja: Ella Šved 5118863

Rajameister: Dmitri Šved

